AILE ICI ILETISIM

OZEL BALKANLAR KOLEJi ANADOLU LISESI
OZEL NASIBE ERYETIS MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI

REHBERLIK BIiRIiMI

ILETISIM
ENGELLERI:

« EMRETME, YONETME :
Odevlerini hemen bitir.
Yatagini cabuk topla.
Televizyonu kapa.
Buyuklerinle konusurken
sesini yukseltme.

« UYARMA, GOZDAGI VERME
: Bu y1l da basarisiz olursan
seni okuldan alacagiz.

« YARGILAMA, ELESTIRME,
SUCLAMA: Sen zaten
tembelin tekisin. Yine mi
bitiremedin!

« AD TAKMA, ALAY ETME:
Koca bebek... Hadi sen de sulu
goz! Sen simarigin birisin.

Aile, temel kisilik 6zelliklerinin kazanildig: ve
uyelerin birbirleriyle iliski kurmay1 6grendigi ilk
yerdir. Ailedeki iletisim, cocuklarin gelecek
yasantilarina model olmaktadir. Saglikl aile ici
iletisim bireyin kisilik gelisiminde, kisisel, sosyal ve
mesleki yasaminda basar1 elde etmesini
saglamaktadir.

7.Bagimlilik olusturabilir, stirekli
ovilmeye ihtiya¢ duyabilir.
8.Kendisinin kot biri oldugunu,
sevilmedigini ve degersiz oldugunu
distunebilir.

9.Kendisine guvenilmedigini, sayg1
duyulmadigini diistinebilir.
10.Problemleri ile miicadele etmek
yerine onlardan kagmak
gerektigini diistinebilir.

ILETISIM
ENGELLERININ COCUK
UZERINDEKI ETKILERI

1.Kaygi, korku veya direng ™
olusturabilir.

2.Isyankar davranislara, séylenenlerin ~
tersinin yapilmasina neden olabilir.

3.Ailesine kars1 olumsuz duygular
beslemesine ve iletisim
kurmamasina yol acabilir.

4.Cocukta anlasilmamiglik, incinme,
asagilanmiglik, sucluluk hislerine yol
acgabilir.

5.Kendisini savunmasina yol acabilir.
Genelde kacamak cevaplar
vermesine yol acgabilir.

6.Kendi problemlerini ¢c6zmede
yetersiz, aciz oldugu diugsincesine yol
acabilir.




SAGLIKSIZ ILISKILERI OLAN AiLE
OZELLIKLERI

» Evde psikolojik iklim soguk, olumsuzdur.
 Aile uiyeleri bu ailenin uiyesi olmaktan memnun degildir.
 Aile uyeleri birbirini oldugu gibi kabulde zorlanir.

» Acik iletisim yerine dolayl bir iletisim vardir.

» Duzen ve disiplin kati, baskicidir.

¢ Genelde karsidakini memnun edecek sekilde davranilir.
 Elestirel ve yargilayici bir tarz hakimdir.

e Guven zayif ya da yoktur.

 Birlikte bir sey yapmaktan zevk alinmaz.

e Daginiklik, kendi basinalik, kopukluk s6z konusudur.
e Degersizlik hissi yogundur.

e Tedirginlik sureklidir.

e Uyum yok catisma, anlagsmazlik ¢ok fazladur.
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