REHBERLIK BIRIMI NEDIR?

OZEL BALKANLAR KOLEJi ANADOLU LiSESI
OZEL NASIBE ERYETIS MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI
REHBERLIK BIiRIiMI

Lise rehberlik servisi, 0grencilerin akademik, sosyal
ve duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla
cesitli hizmetler sunar. iste lise rehberlik servisinin
velilere yonelik temel islevleri:

Velilere Yonelik

bll gllendlrme : 1.Veli Toplantilar:: Ogrencilerin
gelisimi hakkinda bilgi vermek ve

velilerle igbirligi yapmak amaciyla
diizenli olarak veli toplantilar:
yapilir.

2.Seminerler: Velilere yonelik cesitli
konularda bilgilendirici seminerler
duzenlenir.

3.Bireysel Gorusmeler: Velilerle
bireysel goruismeler yapilarak,

Rehberlik servisi, velilerle
isbirligi yaparak ogrencilerin
gelisim sureclerini yakindan
takip eder. Veliler, rehberlik
servisine bagvurarak

cocuklarinin akademik ve 6g}e¥1€iller_irlll iﬁ;{iyaglaél ve L bilei
. .. . SRR gelisimleri hakkinda detayh bilgi

psikolojik durumlanthakkinda — Rehherlik Biriminin paylagilir.

bilgi alabilirler. Ayrica, rehberlik . .

servisi tarafindan diizenlenen Hizmetleri

SemIner ve bllgl lendirme 1. Bireysel Danismanlik: Ogrencilerin kigisel

toplantilarina kaularak, sorunlarii ¢ézmelerine yardimci olmak

cocuklarinin egitim sureclerine igin bireysel goriagmeler yapihr.

daha aktif bir §ekilde dahil 2.Akademik Danigmanlik: Ogrencilerin ders

calisma aligkanliklarini gelistirmelerine ve
akademik hedeflerine ulagsmalarina destek
olunur.

3.Kariyer Danismanligr: Ogrencilerin ilgi ve
yeteneklerine uygun kariyer planlar:
yapmalarina yardimci olunur.

4.Grup Calismalar1 ve Seminerler:
Ogrencilerin sosyal becerilerini
gelistirmek amaciyla cesitli grup
caligmalar1 ve seminerler diizenlenir.

5.Velilerle duizenli olarak gérugsmeler
yapilarak, 6grencilerin gelisimi hakkinda
bilgi paylasilir ve igbirligi saglanir.

olabilirler.

Bu hizmetler, ogrencilerin saglikli ve dengeli bir sekilde gelismelerine katkida bulunur ve
onlarin gelecekte basarili bireyler olmalarini destekler.

Herhangi bir sorunuz veya daha fazla bilgi almak istediginiz bir konu varsa, liitfen bana
bildirin!
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Sinir koymanin
onemi

Cocuga sinir koyma konusunda
anne babalara bazi 6nemli 6neriler:
1. Tutarhh Olun

* Belirlediginiz kurallarda kararl
ve tutarl1 davranin

« Kurallar1 hep birlikte belirleyin

¢ Cocugunuzla yagina uygun bir
dilde iletisim kurun

2. Model Olun

* Kendi sinirlarimizi net bir sekilde
gosterin

* Size sayg1 duyulmasini
istiyorsaniz, siz de bagkalarina saygi
gosterin

¢ Duygularini kontrol etme
konusunda 6rnek olun

3. Pozitif Iletigim Kurun

* Yasaklayici degil, aciklayici bir dil
kullanin

¢ Kurallara uydugunda onu takdir
edin

¢ Olumlu davraniglarini pekistirin
4. Acik ve Net Olun

« Kurallarin nedenlerini anlatin

« Beklentilerinizi net bir gekilde
ifade edin

* Simirlarin sebebini mantikl bir
sekilde aciklayin

5. Empati Gosterin

* Cocugunuzun duygularini
dinleyin

* Anlagildigini hissettirin

¢ Duygularini ifade etmesine izin
verin 6. Yagina Uygun Sinirlar

¢ Cocugunuzun gelisim seviyesine
gore sinir koyun

¢ Asamali olarak sorumluluk verin
* Ozgiivenini destekleyin

SINIR NEDIR?

Sinir, istenmedik davraniglar karsisinda otorite
tarafindan ortaya konan disiplin stuireci veya ¢cozme
yoludur. Guvenlik, diizen, disiplin ve egitim amaciyla

konur.

Cocuklar simirsiz ozgurlikten HOSLANMAZILAR!

Cocugunuz
koydugunuz kurallara

uymuyorsa..

1- Oncelikle sakin bir ses tonuyla kurali
tekrarlayin ve bunu yaparken goz
kontag1 kurun.

2- Kurali tekrarlarken “litfen, yalvaririm*
gibi sozciikler yerine kararli ancak sert
olmayan bir ses tonu ile “... yapman:
bekliyorum® demeyi deneyin.

3- Bagirma, siddet uygulama gibi
tavirlar isi kolaylastirmadig: gibi anne
babadan korkmaya ve ilerde bu
becerilere sayg1 duymamaya sebep
olabilir.

4- Kural tekrarlanmasina ragmen ¢ocuk
uymay1 reddediyorsa davranigin
sonucunu yagamasini saglaym. Orn.
“Peki, distine hirkan: giymedigin ve hava ¢ok
soguk oldugu igin, bu sekilde disar:
ctkmuyoruz”

Velilere yonelik

bilgilendirme

Sinir ve kurallar koyulurken anlagilir
ve net olmak, kurallar1 cocukla
birlikte agiklayarak koymak
uygulamay1 arttirir. Koyulan
kurallara tutarl: bir sekilde uymak
gerekir ¢ctinku tutarsizliklar cocugun
“kurallar bir kere bozulabildiyse demek ki
tekrar bozulabilir sonucunu
cikarmasina neden olur. Cocugun
itiraz halinde oldugu durumlarda
cercevesi cizilen ki secenek arasinda
secim hakki sunulmali. Béylece
catisma engellenmis olur.

Herhangi bir sorunuz veya daha fazla bilgi almak istediginiz bir konu varsa, litfen bana

bildirin!



