2026 PENDIK BALKANLAR KOLEJIi EYLUL AYI KAHVALTI LISTESI

31.08.2026 Kcal 1.09.2026 Kcal 2.09.2026 Kcal 3.09.2026 Kcal 4.09.2026 Kcal
Firinda Kagarl
Hasl Y t imit let 21 Kasik Y t
aslanmis Yumurta | 80 Simi 555 Ekmek 240 Omle 0 asik Yumurta 80
Beyaz Peynir 90 Uggen Peynir 60 Labne Peynir 65 Kasar Peynir 70 Beyaz Peynir 90
Havug Dilimleri 34 | Mevsim Yesillikleri | 34 | Domates-Salatahk | 34 Havug Dilimleri 34 Siyah Zeytin 34
Tahin -Pekmez 65 Cilek Regeli 65 Tereyag -Bal 110 Visne Regeli 40 Portakalli Regel 65
Sat 120 Kusburnu Cayi 20 Sat 120 Meyve Suyu 120 Sat 120
7.09.2026 Kcal 8.09.2026 Kcal 9.09.2026 Kcal 10.09.2026 Kcal 11.09.2026 Kcal
Beyaz Peynir 90 | Haslanmis Yumurta | 80 Omlet 210 Simit 255 Peynirli Omlet 210
Anne Pogocasl 200 Kasar Peynir 70 Labne Peynir 65 Uggen Peynir 60 Beyaz Peynir 90
Yesil Zeytin 48 Mevsim Yesilligi 34 Siyah Zeytin 48 Domates-Salatalik | 34 Havug Dilimleri 34
Tahin- Pekmez 65 Visne Regeli 30 Tereyag- Bal 34 Tahin -Pekmez 65 Cilek Regeli 30
St 120 Elma Cayi 20 Sut 120 Kusburnu Cayi 20 Sat 120
iKINDI KAHVALTI iKINDI KAHVALTI iKINDi KAHVALTI iKINDI KAHVALTI iKINDI KAHVALTI
Anne Kurabiyesi 220 Mozaik Kek 180 Meyve Susamli Cubuk 200 Browni Kurabiye 390
14.09.2026 Kcal 15.09.2026 Kcal 16.09.2026 Kcal 17.09.2026 Kcal 18.09.2026 Kcal
Firinda Kasarh .
Haslanmis Yumurta | 80 Ekmek 240 Kasik yumurta 80 Anne Pogogasi 200
(UL iLK GUN GEC BASLAYAC U?gen Peyr.nr 60 Beya?z Peyl"nr 200 Kégar Peerlr 70 Labne Peynir 65
Siyah Zeytin 48 Yesil Zeytin 48 Siyah Zeytin 48 Domates-Salatalik | 34
Visne Regeli 30 Tahin -Pekmez 65 Cilek Receli 40 Tereyag -Bal 110
Meyve cayi 120 Sut 120 Ihlamur Cayi 20 St 120
iKINDI KAHVALTI iKINDI KAHVALTI iKINDI KAHVALTI iKINDI KAHVALTI iKINDI KAHVALTI
Mini Sandwich 200 Zebra Kek 180 Kuruyemis Meyve Salatasi Cikoltali Puding 220
21.09.2026 Kcal 22.09.2026 Kcal 23.09.2026 Kcal 24.09.2026 Kcal 25.09.2026 Kcal
Simit 90 | Haslanmis Yumurta | 80 Peynirli Omlet 210 Beyaz Peynir 90 Menemen 106
Beyaz Peynir 200 Kasar Peynir 70 Kasar Peynir 70 Findik Kremasi 40 Kasar Peynir 70
Yesil Zeytin 48 Siyah Zeytin 48 Yesil Zeytin 48 Domates-Salatalik | 34 Yesil Zeytin 48
Domates-Salatalik | 34 Tereyag-Bal 40 Cilek Receli 40 Ihlamur Cayi 20 Portakal Regeli 40
Sut 120 Bitki Cayi 20 Sut 120 Sut 120
iKINDI KAHVALTI iKINDI KAHVALTI iKINDI KAHVALTI iKINDI KAHVALTI iKINDI KAHVALTI
Patatesli Mini Rul
Limonlu Cup Kek 160 Susamh Halka 200 Mozaik Kek 180 Kuruyemis ata e;ére:(m die 270
28.09.2026 Kcal 29.09.2026 Kcal 30.09.2026 Kcal 1.10.2026 Kcal 2.10.2026 Kcal
Pongik 240 | Finnda Kasarli Ekmek | 240 Kasitk Yumurta Anne Pizzasl Haslanmis Yumurta | 80
270 240
Kasar Peynir 70 Labne Peynir 65 Beyaz Peynir 90 Mevsim Yesilligi 34 Kasar Peynir 70
Yesil Zeytin 48 Mevsim Yesillikleri | 34 | Domates-Salatalik | 34 Yesil Zeytin 48 Yesil Zeytin 48
Domates-Salatalik 34 Tereyag-Bal 110 Tahin -Pekmez 65 Portakal Regeli Cilek Regeli 40
Sat 120 lhlamur Cayi 20 Sut 120 Meyve Cayi 20 Sat 120
iKINDi KAHVALTI iKINDi KAHVALTI iKINDI KAHVALTI iKINDi KAHVALTI iKINDi KAHVALTI
Cikolatali Puding 220 Anne Kurabiyesi 180 Susamli Cubuk 200 Meyve Kuruyemis
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
31.08.2026 1.09.2026 2.09.2026 3.09.2026 Kcal 4.09.2026 Kcal
Ezogelin Corbasi 100 Soguk Corba 110| Domates Corbasi 90 Soguk Corba 100 | Tel sehriye gorba 110
Tavuklu-Nohutl
K.Patates Oturtma | 250 Orman Kebabi 255 avu :ila\f) uty 300 ( E.Mevsim Tarlist | 300 E.Kuru Fasllye 330
Sebzeli Bulgur Pilavi | 130 Soslu Makarna 220 Yogurt 100 Eriste 240 Piring Pilavi 250
Salata 100 Puding 220 Salata 70 Salata 100 Yogurt 100
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
7.09.2026 8.09.2026 9.09.2026 10.09.2026 11.09.2026
. . Krotonlu Domates .
Mercimek Corbasi | 120 Soguk Corba 100 Corbasi 100 Ezogelin Corbasi 95 Sebze Corbasi 132
Nohutlu-Piring Pilavi | 250 [ E.Mevsim Tirlist [ 300 | E.Bezelye Yemegi |220| Patlican musakka | 150 Patates Salatasi
Havug Tarator 150 Eriste 240 Bulgur Pilavi 190 Soslu Makarna 340 Sigara Boregi
Salata 100 Yogurt 100 Ayran 60 Karpuz
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2025 18.09.2026
Ezogelin Corbasi 95 Sebze Corbasi 90 Mantar Corbasi | 110 Beyran Corbasi 150 Sebze Corbasi 90
Tavuk Cékertme 250 Kiymali Manti 320 Rosto Kofte-Pure | 396 E.Kuru Fasilye 330| Kadinbudu Kofte 253
Piring Pilavi 250 Kisir 170 Bulgur Pilavi 130 Piring Pilavi 250 Eriste 240
Ayran 90 Yogurt Meyve Yogurt 100 Ayran 60
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
Yayla Corbasi 100 Alaca Corba 110| Ezogelin Corbasi 95 Domates Corbasi 90 | Tavuk Suyu Corbasi | 110
- Kiymali Mercimek
Ciftlik Kebab 255 Tavuk Kavurma 310 Yemegi 300 Balkan Burger 300 Kabak Kalye 147
Sade Makarna 160 Piring Pilavi 250 Bulgur Pilavi 130 Firin Patates 200 Soslu Makarna 300
Ayran 60 Yogurt 100 Salata Meyve Hosafi Kakaolu Puding
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 1.10.2026 2.10.2026
Gendime Corbasi | 203 Mantar Corbasi 139 | Domates Corbasi | 90 Sebze Corbasi 90 Sehriye Corbasi 110
Terbiyeli Kofte 203 | Z. Fasulye Yemegi E.Nohut Yemegi | 300 Pilic Emense 200 Anne Kofte 320
Eriste 240 |Patatesli Kalem Bérek| 200 Bulgur Pilavi 190 | Kelebek Makarna 160 Bulgur Pilavi 190
Ayran 60 Meyve 100 Salata 70 Yogurt 100 Ayran 60




