ISIK KiRLILIGININ EKOSISTEM VE CANLILARA ETKiSi

Insanlik var oldugu giinden itibaren yasamini kolaylastirmak igin gesitli ¢alismalarda bulunmustur.
Sehirlesmenin artmasi ile aydinlatma ihtiyac1 da 6nemini arttirmis fakat giiniimiiz sartlariyla 1518in
fazla kullanimi ¢evremize Sera gazlari ve plastik atiklarla ayni1 dogrultu da zarar vermektedir. Yapay
aydinlatmalardan kaynaklanan 1siklarla gokytiziindeki karanlik goriiniim her gegen giin biraz daha

bozulmakta, yasamlarimizi olumsuz etkilemektedir.

Isik Kirliligine Neden Olan Etkenler Nelerdir?

Isik kirliligini en ¢ok gozlemledigimiz yerler sehirlerdir. Niifusun yogun olmasi, binalarin hep bir

arada toplanmasi, dis cephe aydinlatmalari, reklam panolar1 ise sehirlerdeki 1s1k kirliliginin baslica

sebepleridir.

Tiim bunlarin yani sira yapilan hatali planlamalar ve ihtiyacimizdan
fazla kullanim da etkili olmaktadir. Evler ve is merkezlerinden
yayilan 1siklar, sokak lambalarinin giivenlik amaciyla fazla
aydinlatilmas1 enerji kaybma ve 1518in dogrudan gokyiiziine
& ulagsmasiyla parlakligin ~ artmasina, dogal  gdriinlimiiniin

bozulmasina yol acar.

Istanbul’da gece yaris1 gokyiiziiniin goriiniimii

Ekosistem ve Canlilara Etkisi

Ekosistemde her sey birbirine bagl ve diizenli ¢alisir, tipki1 domino taslari gibi; taslardan birinin bile
diizenden sagmasi tiim siray1 olumsuz etkileyebilir. Isik kirliliginin de yagsamlarimiz tizerinde buna

benzer etkileri gdzlenmistir. Ornegin,

e Denize ulagsmak isteyen caretta carettalar ufugu takip ederler, fakat yapay 1siklardan dolay1
ufuktan uzaklagirlar. Bu da onlarin 6lmesine neden olur.

e Gece vakti avlanip go¢ eden kuslar yonlerini ay ve yildizlar sayesinde bulurlar. Yapay 1siklar
kuslarin rotadan sasip sehirlere gelmesine ve diger tiirler tarafindan avlanmalarina yol acar.

e Somon baliklar fazla 1518a maruz kaldiklarinda 151k siddetinin az oldugu yerlere ulagmaya
caligirlar. Bu durum ayni zamanda somon baliklarin1 avlamak igin tuzak olarak kullanilir ve
somonlarin popiilasyonunun azalmasina sebep olur.

¢ Bitkilerin gelismesinde 151k oldukca 6nemlidir. Isigin fazla oldugu yerlerde yetisen bitkiler

bircok dzelliklerinde degisim gosterirler.



Insan Saghgina Etkileri

Isik kirliliginin saghi§imiz iizerindeki etkilerini de es gegemeyiz. Evlerimizden igeri sizan gece
aydinlatmalar1 ve yapay 1siklarin biyolojik saatimizi bozmasinin yani sira neden oldugu sorunlardan
bir digeri de gece saatlerinde salgilanan melatonin hormonunun azalmasi ya da hi¢ salgilanmamasidir.
Bu durum, kadinlarda meme kanseri, erkeklerde ise prostat kanseri riskini arttirir. Ayni zamanda stres,
g0z hastaliklari, bagisiklik sisteminde zayiflama ve cilt kanserine neden olmasi bize tekrardan

durumun ciddiyetini ve neden Oniine gegmemiz gerektigini hatirlatmaktadir.

Istatistikler ve Dagihm

Arastirmalara gore diinya niifusunun %80'den fazlas1 geceleri karanlik bir gokyiizii gdremiyor ve bu
kirlilik her gegen y1l %10 artiyor. Diinya 151k kirliligi haritalarinda en ¢ok yogunluk niifusun fazla
oldugu yerlerde ve sanayi bolgelerinde goriilmektedir.

2022 verilerinden elde edilen haritalar incelendiginde iilkemizde en ¢ok 151k kirliliginin bat1 bolgesinde

baskin olarak metropollerde, en az ise kuzeydoguda oldugu sonucuna variriz.

Avrupa, turistlerin ve niifusunun fazla olmasi nedeniyle 151k kirliliginden en ¢ok etkilenen bolgelerden
biridir. Haritaya bakildiginda, kirliligin en fazla oldugu sehirler, turizmin yogun oldugu Milano, Roma,
Madrid, Londra ve Rotterdam ve Sanayi bolgeleri olan Ren-Ruhr, Kuzey Italya, Manchester,

Birmingham’dir.



Amerika'da niifus, dogu eyaletlerinde
batiya kiyasla daha fazladir. Yerlesim,
Ozellikle metropol alanlarda, sanayi
bolgeleri ise batida oldugundan, New
York, Boston, Washington ve Chicago

151k kirliliginden etkilenir.

Diinya iizerinde en yiiksek niifusa sahip
ilkeler Cin ve Hindistan'dir. Cin'in
sanayide gelismis bir iilke olmasi, Asya
kitasinda 151k kirliligi haritasinda en ¢ok

one ¢ikan bolge olmasina yol agar.

Nasil Onlenebilir?

Aydinlatmalar, bulundugu bolgenin Ozelliklerine gore ayarlanmali ve wuygun 151k ayar
olusturulmalidir. Estetik kaygisindan kaynakli yanlis lamba se¢imleri yapilmamali; her yone degil, tek
bir yere dogru 11k sagan lambalar tercih edilmelidir. Tek renk isiklar kullanilmali; sokak ve
caddelerdeki aydinlatmalar dogrudan yollar1 aydinlatmali, yanlis aciyla yonlendirilmemelidir. Sehir
planlamaciligi, tiim bunlar g6z oniinde bulundurularak yapilmalidir.Isik kirliligini azaltmak i¢in 6rnek

alinabilecek bazi 6nlemler sunlardir: Almanya, beyaz floresan lambalarin kullanimini yasaklamigtir.
Ispanya, diisiik basingli sodyum gazli lambalarin kullanimiyla kirliligi %85 oraninda azaltmistir.
Yunanistan, vatandaslari 1s1k kirliligi konusunda bilgilendirme ¢aligmalarini stirdiirmektedir.

Yeni Zelanda, 151k kirliligi ile ilgili yasal diizenlemeleri hayata gegirmistir.

Yetisen nesiller neden ciddiye alinmasi konusunda egitilmeli; sosyal medya gibi araclarla halk

arasinda farkindalik yaratilmali ve biling sahibi olmalar1 saglanmalidir.
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