ANAOKULU - iLKOKUL NiSAN 2022 YEMEK LISTESI

4 Nisan 2022 Pazartesi

5 Nisan 2022 Sali

6 Nisan 2022 Carsamba

7 Nisan 2022 Persembe

8 Nisan 2022 Cuma

KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal
Haslanmis Yumurta 78 Labne Peynir 180 Firinda Yumurtal Peynirli 145 Pogaca 496 Beyaz Peynir 93
Labne Peynir 180 Sari Zeytin 20 Ekmek Taze Kasar Peynir 180 Siyah Zeytin 20
Siyah Zeytin 20 Cicek Bali 64 Siyah Zeytin 20 Sari Zeytin 20 S6gls Salata 34
Tahin-Pekmez 65 Cubuk Havug Dilimleri 41 Visne Regeli 65 Cicek Bali 64 Cilek Regeli 65
Yarim Yagh St 101 Meyve Cayi 2 Yarim Yagh Sit 101 Meyve Cayi 2 Yarim Yagh St 101
OGLEN YEMEGI kcal OGLEN YEMEGI keal OGLEN YEMEGI keal OGLEN YEMEGI kcal OGLEN YEMEGI kcal
Karisik Sebze Corbasi 112 Kereviz Corbasi 45 Stzme Mercimek Corbasi 136 Domates Corbasi 79 Sehriye Corbasi 160
Nohut 220 Tavuk Sinitzel 82 Firinda Sebze Graten 73 Salcali Misket Kofte 190 Soslu Yogurtlu Manti 344

Piring Pilavi 462 Soslu Makarna 435 Peynirli Tepsi Boregi 250 Bulgur Pilavi 342 Zeytinyagh Pirasa 125
Tursu 54 Yogurt 59 Komposto 200 Ayran 40 Meyve 40
ANAOKUL - iLKOKUL iKiNDi kcal| ANAOKUL - iLKOKUL iKiNDi |kcal| ANAOKUL - iLKOKUL iKiNDi |kcal| ANAOKUL - iLKOKUL iKiNDi | kcal ANAOKUL - iLKOKUL iKiNDi kcal
Limonlu Kek 270 Patatesli Kol Boregi 145 KASARLI EKMEK 121 MOZAIK (PASTA BiSKUVILI) 123 Susamli Gevrek 108

11 Nisan 2022 Pazartesi

12 Nisan 2022 Sali

13 Nisan 2022 Carsamba

14 Nisan 2022 Persembe

*RXXR Ara Tatil XXXk

15 Nisan 2022 Cuma

Ogrencilerimize Iyi Tatiller Dileriz

18 Nisan 2022 Pazartesi

19 Nisan 2022 Sali

20 Nisan 2022 Carsamba

21 Nisan 2022 Persembe

22 Nisan 2022 Cuma

KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal
Omlet 106 Beyaz Peynir 93 Simit 496 Krep 106 Haslanmis Yumurta 106
Labne Peynir 180 Siyah Zeytin 20 Taze Kasar Peynir 180 Beyaz Peynir 93 Labne Peynir 180
Sari Zeytin 20 Cubuk Havug Dilimleri 41 Sari Zeytin 20 Siyah Zeytin 20 Sari Zeytin 20
Cilek Regeli 65 Cicek Bali 64 Tahin-Pekmez 65 Visne Recgeli 65 S6glis Salata 65
Yarim Yagh Sit 101 Meyve Cayi 2 Yarim Yagh Sit 101 Meyve Cayi 2 Yarim Yagh St 101
OGLEN YEMEGI keal OGLEN YEMEGI keal OGLEN YEMEGI keal OGLEN YEMEGI keal OGLEN YEMEGI keal
Kremali Tavuk Suyu ¢orba 112 Kesme Corbasi 188 Ezogelin Corbasi 50 Domates Corbasi 79 Stizme Mercimek Corbasi 136
Tavuk Haslama 105 | Dilim Pizza/Patates Kizartmasi | 659 Karisik Turli 174 Kiymali Yesil Mercimek 116 Barbunya Pilaki 191
Bulgur Pilavi 342 Karisik Salata 59 Piring Plavi 342 Soslu Makarna 435 Kremali Tavuklu Bérek 260
Ayran 40 Meyve 40 Tursu 54 Yogurt 59 Uziim Hosafi 200
ANAOKUL iKiNDi kcal ANAOKUL iKiNDi kcal ANAOKUL iKiNDi kcal ANAOKULU iKiNDi kcal ANAOKULU iKiNDi kecal
Kalem Borek 266 Uziimli Kek 270 Mini Sandwich 121 Cikolata Pargali Kurabiye 150 Tuzlu Kurabiye 84
ILKOKUL iKiNDi kcal ILKOKUL iKiNDi kcal ILKOKUL iKiNDi kcal ILKOKUL iKiNDi kcal ILKOKUL iKiNDI kcal
Kalem Borek 266 Uziimli Kek 270 Mini Sandwich 121 Cikolata Pargali Kurabiye 150 Tuzlu Kurabiye 84
25 Nisan 2022 Pazartesi 26 Nisan 2022 Sali 27 Nisan 2022 Carsamba 28 Nisan 2022 Persembe 29 Nisan 2022 Cuma
KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal
Haslanmis Yumurta 106 Pogaca 496 Beyaz Peynir 93 Agma 414 Krep 106
Beyaz Peynir 93 Labne Peynir 180 Siyah Zeytin 20 Kasar Peynir 180 Labne Peynir 180
Siyah Zeytin 20 Sari Zeytin 20 Domates-Salatalik 34 Sari Zeytin 20 Siyah Zeytin 20
Tahin-Pekmez 64 Bogurtlen Regeli 65 Cicek Bali 64 Gul Regeli 65 S6glis Salata 34
Meyve Cayi 2 Yarim Yagh Sit 101 Meyve Cayi 2 Meyve Cayi 2 Yarim Yagh St 101
OGLEN YEMEGI keal OGLEN YEMEGI keal OGLEN YEMEGI keal OGLEN YEMEGI keal OGLEN YEMEGI keal
Domates Corbasi 79 Mercimek Corbasi 136 Ezogelin Corbasi 50 Brokoli Corbasi 104 Tarhana Corbasi 150
Kuru Faslilye 347 Kuru Kofte 139 Karisik Dolma 137 Sebze Sote 101 Orman Kebabi 255
Piring Pilavi 462 Spagetti 157 Peynirli Eriste 342 Kiymali Ev Boregi 250 Yogurtlu Kuskus Salatasi 131
Tursu 54 Karisik Salata 59 Ayran 40 Yogurt 58 Meyve 40
ANAOKUL iKiNDi kecal ANAOKUL iKiNDi keal ANAOKUL iKiNDi kcal ANAOKUL iKiNDi kecal ANAOKUL iKiNDi keal
Havuclu Kek 270 Muhallebi 133 Milfoy Cubuklar 141 Meyve Salatasi 40 Ev Pogacasi 121
ANAOKUL - ILKOKUL iKiNDi kcal| ANAOKUL - iLKOKUL iKiNDi [kcal| ANAOKUL - iLKOKUL iKiNDi [kcal] ANAOKUL - iLKOKUL iKiNDi | kcal ANAOKUL - ILKOKUL iKiNDi keal
Havuclu Kek 270 Muhallebi 133 Milfoy Cubuklar 141 Meyve Salatasi 40 Ev Pogacasi 121

ERYETIS VE BALKANLAR EGITiM KURUMLARI
YEMEK LISTESINDE
GEREKLi DURUMLARDA DEGISIKLIK YAPMA HAKKINI SAKLI TUTAR.




