
KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal

Haşlanmış Yumurta 78 Labne Peynir 180 Poğaça 496 Beyaz Peynir 93

Labne Peynir 180 Sarı Zeytin 20  Taze Kaşar Peynir 180 Siyah Zeytin 20

Siyah Zeytin 20 Çicek Balı 64 Siyah Zeytin 20 Sarı Zeytin 20 Söğüş Salata 34

Tahin-Pekmez 65 Çubuk Havuç Dilimleri 41 Vişne Reçeli 65 Çicek Balı 64 Çilek Reçeli 65

Yarım Yağlı Süt 101 Meyve Çayı 2 Yarım Yağlı Süt 101 Meyve Çayı 2 Yarım Yağlı Süt 101

ÖĞLEN YEMEĞİ kcal ÖĞLEN YEMEĞİ kcal ÖĞLEN YEMEĞİ kcal ÖĞLEN YEMEĞİ kcal ÖĞLEN YEMEĞİ kcal

 Karışık Sebze Çorbası 112 Kereviz Çorbası 45 Süzme Mercimek Çorbası 136 Domates Çorbası 79 Şehriye Çorbası 160

Nohut 220 Tavuk Şinitzel 82 Fırında Sebze Graten 73 Salçalı Misket Köfte 190 Soslu Yoğurtlu Mantı 344

Pirinç Pilavı 462 Soslu Makarna 435 Peynirli Tepsi Böreği 250  Bulgur Pilavı 342 Zeytinyağlı Pırasa 125

Turşu 54 Yoğurt 59 Komposto 200 Ayran               40 Meyve 40

ANAOKUL - İLKOKUL İKİNDİ kcal ANAOKUL - İLKOKUL İKİNDİ kcal ANAOKUL - İLKOKUL İKİNDİ kcal ANAOKUL - İLKOKUL İKİNDİ kcal ANAOKUL - İLKOKUL İKİNDİ kcal

 Limonlu Kek 270  Patatesli Kol Böreği 145 KAŞARLI EKMEK 121 MOZAİK (PASTA BİSKÜVİLİ) 123  Susamlı Gevrek 108

KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal

KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal

Omlet 106 Beyaz Peynir 93 Simit 496 Krep 106 Haşlanmış Yumurta 106

Labne Peynir 180 Siyah Zeytin 20  Taze Kaşar Peynir 180 Beyaz Peynir 93 Labne Peynir 180

Sarı Zeytin 20 Çubuk Havuç Dilimleri 41 Sarı Zeytin 20 Siyah Zeytin 20 Sarı Zeytin 20

Çilek Reçeli 65 Çiçek Balı 64 Tahin-Pekmez 65 Vişne Reçeli 65 Söğüş Salata 65

Yarım Yağlı Süt 101 Meyve Çayı 2 Yarım Yağlı Süt 101 Meyve Çayı 2 Yarım Yağlı Süt 101

ÖĞLEN YEMEĞİ kcal ÖĞLEN YEMEĞİ kcal ÖĞLEN YEMEĞİ kcal ÖĞLEN YEMEĞİ kcal ÖĞLEN YEMEĞİ kcal

Kremalı Tavuk Suyu çorba 112 Kesme Çorbası 188 Ezogelin Çorbası 50 Domates Çorbası 79 Süzme Mercimek Çorbası 136

Tavuk Haşlama 105 Dilim Pizza/Patates Kızartması 659 Karışık Türlü 174 Kıymalı Yeşil Mercimek 116 Barbunya Pilaki 191

 Bulgur Pilavı 342  Karışık Salata 59 Pirinç Plavı 342 Soslu Makarna 435 Kremalı Tavuklu Börek 260

                   Ayran 40 Meyve 40 Turşu 54 Yoğurt 59 Üzüm Hoşafı 200

ANAOKUL İKİNDİ kcal ANAOKUL İKİNDİ kcal ANAOKUL İKİNDİ kcal ANAOKULU İKİNDİ kcal ANAOKULU İKİNDİ kcal

Kalem Börek 266 Üzümlü Kek 270 Mini Sandwich 121 Çikolata Parçalı Kurabiye 150 Tuzlu Kurabiye 84

 İLKOKUL İKİNDİ kcal  İLKOKUL İKİNDİ kcal İLKOKUL İKİNDİ kcal  İLKOKUL İKİNDİ kcal İLKOKUL İKİNDİ kcal

Kalem Börek 266 Üzümlü  Kek 270 Mini Sandwich 121 Çikolata Parçalı Kurabiye 150 Tuzlu Kurabiye 84

KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal

Haşlanmış Yumurta 106 Poğaça 496 Beyaz Peynir 93 Açma 414 Krep 106

Beyaz Peynir 93 Labne Peynir 180 Siyah Zeytin 20 Kaşar Peynir 180 Labne Peynir 180

Siyah Zeytin 20 Sarı Zeytin 20 Domates-Salatalık 34 Sarı Zeytin 20 Siyah Zeytin 20

Tahin-Pekmez 64 Böğürtlen Reçeli 65 Çiçek Balı 64 Gül Reçeli 65 Söğüş Salata 34

Meyve Çayı 2 Yarım Yağlı Süt 101 Meyve Çayı 2 Meyve Çayı 2 Yarım Yağlı Süt 101

ÖĞLEN YEMEĞİ kcal ÖĞLEN YEMEĞİ kcal ÖĞLEN YEMEĞİ kcal ÖĞLEN YEMEĞİ kcal ÖĞLEN YEMEĞİ kcal

Domates Çorbası 79 Mercimek Çorbası 136 Ezogelin Çorbası 50 Brokoli Çorbası 104 Tarhana  Çorbası 150

Kuru Fasülye 347 Kuru Köfte 139 Karışık Dolma 137 Sebze Sote 101 Orman Kebabı 255

Pirinç Pilavı 462 Spagetti 157 Peynirli Erişte 342 Kıymalı Ev Böreği 250 Yoğurtlu Kuskus Salatası 131

Turşu 54 Karışık Salata 59 Ayran 40 Yoğurt                           58 Meyve 40

ANAOKUL  İKİNDİ kcal ANAOKUL  İKİNDİ kcal ANAOKUL  İKİNDİ kcal ANAOKUL İKİNDİ kcal ANAOKUL  İKİNDİ kcal

Havuçlu Kek 270 Muhallebi 133 Milföy Çubukları 141 Meyve Salatası 40 Ev Poğaçası 121

ANAOKUL - İLKOKUL İKİNDİ kcal ANAOKUL - İLKOKUL İKİNDİ kcal ANAOKUL - İLKOKUL İKİNDİ kcal ANAOKUL - İLKOKUL İKİNDİ kcal ANAOKUL - İLKOKUL İKİNDİ kcal

Havuçlu Kek 270 Muhallebi 133 Milföy Çubukları 141 Meyve Salatası 40 Ev Poğaçası 121

Fırında Yumurtalı Peynirli 

Ekmek
145

ANAOKULU - İLKOKUL NİSAN 2022 YEMEK LİSTESİ
4 Nisan 2022 Pazartesi 5 Nisan 2022 Salı 6 Nisan 2022 Çarşamba 7 Nisan 2022 Perşembe 8 Nisan 2022 Cuma

18 Nisan 2022 Pazartesi 19 Nisan 2022 Salı 20 Nisan 2022 Çarşamba 21 Nisan 2022 Perşembe 22 Nisan 2022 Cuma

11 Nisan 2022 Pazartesi 12 Nisan 2022 Salı 13 Nisan 2022 Çarşamba 14 Nisan 2022 Perşembe 15 Nisan 2022 Cuma

25 Nisan 2022 Pazartesi 26 Nisan 2022 Salı 27 Nisan 2022 Çarşamba 28 Nisan 2022 Perşembe 29 Nisan 2022 Cuma

*****  Ara Tatil  *****
Öğrencilerimize İyi Tatiller Dileriz

ERYETİŞ VE BALKANLAR EĞİTİM KURUMLARI
YEMEK LİSTESİNDE

GEREKLİ DURUMLARDA DEĞİŞİKLİK YAPMA HAKKINI SAKLI TUTAR.


