BAGIMLILIK

Bagimliliklardan uzak durun. Her cesit bagimlilik, ruhsal kaolelik getirir. Kimseye ve hi¢bir

seye kole olmayin.
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Bagimlilik, artik kisinin kendi iradesinin hiikiim stirmedigi ve anlik hazlarin pesinden kostugu

bir stireci tanimlar. Bagimliligin glinimiizde birgok gesidi vardir. Glinimizde bagimhlik alkol, kumar,

madde, teknoloji ve titiin bagimhligi olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Bagimhliklar, insanlarin toplumdan uzaklasmasina, yasam kalitelerinin dlismesine ve hatta
yasamlarina zarar verebilecek denli olumsuz durumlarla karsi karsiya kalmasina neden
olabilmektedir. Toplumumuzda bagimli kisilerin kendilerine ve etrafindaki insanlara verdikleri
zararlardan dolayi dislandiklari gézlemlenmektedir. Ginimuzde 6zellikle teknoloji bagimliligina
maruz kaldigimiz bu dénemde, her yas grubunun teknolojiyi kullanma konusunda bir bagimliliginin
ortaya c¢iktigina sahit olmaktayiz. Teknoloji ve ekran bagimliligini engellemek adina, hem kendimiz
hem de ¢ocuklarimizin ekran basinda gecirdikleri zamanin toplamda iki saati gegmemesi 6nem arz
etmektedir. Eger bizler teknolojik aletlerle iki saatten fazla bir zaman gegiriyorsak teknoloji bagimlisi
olma esigine yaklasmis olabiliriz. Bu durumda, teknolojik aletlerin eksikliginde bir sikilma, bosluga

disme gibi rahatsizlik veren durumlar ortaya ¢ikmaktadir.

Cagimizda genel anlamda her tiirlG bagimliliktan kaginmak tzerinde kesinlikle ailede ve sosyal
hayatta iletisimin ¢ok etkili oldugu gézlemlenmektedir. Bizler zamanimizi kaliteli gecirmek adina
iletisim halinde olursak cevremizdeki en yakinlarimizi da bu iletisime dahil edebilecegiz. Ozellikle
evlerimize kapandigimiz bu pandemi déneminde sosyalligimiz sinirlanmisken en kiigclik yapi tasimiz
olan aile icerisinde gecirecegimiz zamani aktivitelerle zenginlestirip kendi odalarimiza kapanmanin

online gecebiliriz. Boylece, olusabilecek bir bagimhhgin 6nine de gegmis olacagiz.

Blyuk bagimliliklar, kiiciik bagimliliklarla baslayabilir. Eger kisi kiiglk bir sorunla
karsilastiginda o anda ¢6ziimin(in Gstlind 6rtip sorumlulugunu alamiyorsa bu bir problemdir. Belki
de cocuklarimizin problemi nasil ¢c6zecekleri hakkinda diisinmemis olmalari, korkup baska durumlara
siginmalarina neden olabilir. O nedenle degerli velilerimizin, sorunlariyla bag etme konusunda
cocuklarina imkan verip gerektiginde destek saglayabilmesi dnemlidir. Tesviklerimiz sayesinde
sorunlari ve krizleri yonetebilmek, cocuklarimizin bu hayatta 6nemli bir tecriibe sahibi olmasini

saglayacaktir.
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