UNIVERSITE HAZIRLIKTA SON SUREC

Sinav zamani gelip ¢atti. Sinava hazirlik stirecinin pandemiden dolayi oldukga sikintil gectigi
bu donemi gerek uzaktan gerekse yliz ylize egitimle gecirdik. Fakat sunu da unutmamak gerekir ki bu
pandemi kireseldi ve yalnizca bizim 6grencilerimizi degil, tim diinyada egitimi olumsuz etkilemisti.
Yani bu sikintilari diinya lzerinde yasamamis 6grenci yoktur ya da ¢ok azdir diyebiliriz. Bu
yasananlarin goélgesinde sinava girmek hi¢ kolay olmayacak fakat yasanan olumsuz durumu avantaja
cevirmek icin hem bizler hem de 6grencilerimiz cok ugrastik. Yil boyunca gerekli mifredatin
islenmesiyle birlikte, cocuklarimizin da konulari takip etmeye calistigl, online egitimde yeri geldiginde
cocuklarimizla ilgili kopuslar yasadigimiz fakat yiiz yize geldikge istedigimiz frekansi yakalayip

ilerledigimiz zamanlar oldu. Onemli olan, yil icinde ¢alismayi istikrarli sekilde devam ettirmekti.

Sinavin tamamen galismayi sinayacak bir sekilde tasarlanmis olmasi 6grencilerimizin yil
boyunca yaptiklari calismayi haziran ayinda girecekleri tiniversite giris sinavinda gdstermeleriyle
sonuclanacaktir. igerigini, zorluk diizeyini ve yapilabilirlik seviyesini diistindiigiimiizde bu sinav,
OSYM'nin her dgrencinin yapabilecegi cok kolay sorulari bulundurdugu gibi, 6grenciler arasindaki

farki ortaya koymak adina onlari zorlayici sorularla da karsi karsiya biraktigi bir sistemdir.

Universite hazirlik asamasinda sona dogru yaklasmisken dgrencilerimizin performanslarini
arttirdiklari ve ellerinden geleni yapmaya galistiklarina sahit olmaktayiz. Son siiregte 6grencilerimizin
stresinin artmis olmasi, aslinda basari konusunda itekleyici bir gli¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Boylece kararinda stres yasamalarinin normal oldugunu unutmamak gerekir. Her seyden dnemlisi

¢ocuklarimizin bu zorlu siiregte fizyolojik ve ruhsal sagliklarini korumalaridir. Hayat basli basina bir



sinavdir. Elbette Yiiksek Ogretim Kurumlari Sinavi gelecekleri ve kariyerleri icin dnemli bir asamadir.
Ama kendilerinden dnemli olmadigini séylemlerimizle, mimiklerimizle onlara hissettirmeyi ihmal

etmemeliyiz. Gelecek zamanda gtlizel, mutlu edecek basarilarda ortak duygulari hissetmek dilegiyle.

Sinem KESKIN

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen



