KiSILIK OLUSURKEN ATLATILAN SANCILI DONEM
“ERGENLIK”

“Ergenlik, insandaki en kotii ve en iyi diirtiilerin birbiriyle savastig1 ve kigiyi ele gecirmeye

calistigr donemdir.”
G. Stanley Hall

Insan hayatinin her evresi, her yas1 kisiyi gelistiren ve degistiren dénemdir. Ancak
“Ergenlik Donemi” ¢ocukluktan ¢ikmaya calisan bir ¢ocugun kisiligini olusturma sancisi

yasadig1 ve bazen duygu ve diisiincesine s6z geciremedigi bir donemdir.

Biiylimek isteyen, bagimsiz olmak isteyen ¢ocugun bir ¢atisma hali yasamaktan
cekinmedigine ¢ogu zaman sahit oluruz. Bagimsizliginin arayisi igerisinde olan ergenin en
fazla gatigmay1 da ailesiyle yasadigi ve ideal modeller olarak gordiigii ebeveynlerini artik
begenmez bir duruma girdigi gozlenmektedir. Bu evrensel ve dogal bir siirectir. Ergenin,
ailesiyle yasadigi catismanin en bas nedeni ise aslinda “benmerkezci” bakis acisidir. Bu

donemde ¢ocuklarimiz durumlara yalnizca kendi perspektiflerinden bakmak isterler.

Ergenlik dénemi, sancili bir donem olarak ele alinmalidir. Bizler aileler olarak,
cocuklarimizin her dénemde giivenli limanlari oldugumuzu unutmadan, ¢ocuklarimizin bu
zorlu ve sancili donemi zarar gérmeden atlatmalarina destek olabilmeliyiz. Bizler; biiylimekte
olan ¢ocuklarimizin, yetiskinlige adim atarken duygu durumlarinda ani inis ve ¢ikislarla karsi
karsiya kalabilir ve olan durumu bazen anlamlandirmakta zorlaniriz. Cocuklarimiz zorlandigi,
duygu durumunu kontrol edemedigi, patlamalar yasadig1 bu siiregte en fazla yine bize ihtiyag
duyarlar. Onlarin yasadiklar1 duygular1 anlamsiz bulmamizi degil; bizler tarafindan
anlasilmayi, yasadiklar1 duygulara karsi saygili olmamizi beklediklerini unutmamak gerekir.
Benliklerini olusturmaya calisan c¢ocuklarimizin duygu ve diisiincelerini dinleyip
anladigimizin, onlar1 6nemsedigimizin mesajint vermek kendilerine ve ebeveynlerine olan

giivenlerini tazeleyecek, aile icerisindeki bagin daha giiclii olmasina imkan saglayacaktir.

Biiylimek isteyen ¢ocuklarimizin ellerinden tutup onlara destegimizi esirgememek ve
onlar1 anlamak en bilylik yardimimiz olacaktir. Bizler her zaman ¢ocuklarimizin giivenli
limanlar1 olmaliy1z ki baska liman arayislar1 igerisine girip kendilerine zarar verecek yanlis

limanlar edinmesinler.
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