TATILI PLANLAMAK

Ogrencilerin, uzun bir egitim-6gretim yilim ekranlarin basinda takip etmek zorunda
kaldiklar1 bu donemde, yaz tatiline girmelerinin sevincini yasiyor olmalari ¢ok dogaldir.
Cocuklarimiza yaz tatillerini nasil gegirmek istedikleri soruldugunda cogu, “Hichir sey
yapmadan, uyuyarak, televizyon izleyerek, bilgisayarda oyunlar oynayarak ve arkadaslarimla

oyun oynayarak.” der.

Ogrencilerimiz yaslar ve iginde bulunduklar: ergenlik dénemi nedeniyle, genellikle
kendilerini bireysel aktivitelerde daha rahat, daha 6zgiir hissederler. Ergenlik donemini yasayan
cocuklarimizin isteklerinin yerine getirilmesinin baskin oldugu ve bu dénemde 6zellikle akran
iliskilerinin aile igi iliskiden daha fazla 6nemli oldugu algisi, aile igerisindeki uyumda zorluk
yasanmasina neden olabilmektedir. Bu nedenlerden dolay: yaz tatilimizde ebeveyn olarak
cocugumuzu tatil planina dahil edip ashinda tatilden beklentisinin ne oldugunu &grenmek
onemlidir, aksi taktirde ¢ocugun disinda planlanan yaz tatili bir dayatmadan oteye gidemez ve
cocugu severek ve isteyerek yapmaktan alikoyar.Yapilan tatil planinda, ¢ocugumuzun
akademik, sosyal ve ruhsal ihtiyaglarinin neler oldugunu ¢ocugumuz esliginde tayin etmemiz
kendisini zoraki bir odeve tabi oldugu disiincesinden uzaklastirir ve g¢ocugumuzun da
yaptigimiz planlama igerisinde daha aktif olduguna sahit olabiliriz. Béylece miisterek planlama
ile tatili hem ebeveynin hem de ¢ocugun birlikte yasayabilecegi sekle doniistirmek mimkiin

olur.

Cocuklarimiz, yaz tatilini keyifli ve verimli kilmak i¢in ebeveynlerinin yardimina
gereksinim duyarlar. Yaz tatili planlanirken ¢ocugumuz gerg¢ek anlamda tatil yapip doyum
saglayabilmek adina; gezmeye, eglenmeye ve dinlenmeye vakit ayirip ayn: zamanda da dénem
icinde akademik basarisi diisiik derslerinin telafisini de yapabilmelidir. Cocuklarimizin
pandemi nedeniyle evlere kapanip, sosyal hayatlarinin neredeyse durma noktalarina ulastig: bu
zorlu siirecte yaz tatilinde saghk kosullarini da goz ardi etmeden dinlenmeleri ve tatili dogru

degerlendirmeleri psikolojik olarak rahatlamalarina olanak taniyacaktir.

Yeni egitim 6gretim yilina baglamadan 6grencilerimizin yaz tatilini ¢ok fazlasiyla hak
ettiklerini, y1l icerisinde sarf ettikleri performans: taktir ettigimizi, azimlerinden dolay: gurur
duydugumuzu belirtmek isterim. Ogrencilerimizin, yaz tatilini nasil degerlendirmeleri

konusundaki tavsiyelerim:



Derssiz gegecek bir zaman diliminin muhakkak olmasi gerektigini basta belirtmek

isterim.

Pandemiden dolay: asosyal bir siirece maruz kaldiklari igin sartlar imkan sagliyor ise

cocuklarin sanat ve sporla ilgilenip sosyallesmeleri miimkiin olabilir.

Yaz tatilinde o6grencinin sikilmadan, bunalmadan yil icerisinde akademik yoénden
basarisiz oldugu dersler icin haftanin 3 veya 5 giiniiniin 2-4 saatini ¢alisma, eksikleri kapatma
seklinde plan yapilabilir. Boylece st sinifa gegen 6grencinin gegmis bilgilerini pekistirip

hatirlamasi, gelecek yilda daha donanimli olmasina olanak taniyacaktir.

Y1l igerisinde online yapilan derslerle de ¢ok fazlasiyla ekrana maruz kalan
cocuklarimizin tatil siirecinde ekrandan uzak olmalari, kendi hobileriyle kaliteli zaman

gecirmeleri ¢ok daha yararli olacaktir.

Ogrencilerimizin yaz tatilinde yabanci dillerini ilerletebilmeleri adina seviyelerine
uygun Kkitaplar okumalari, filmler ve diziler izlemeleri 6nemlidir ve yil igerisinde yapilan dilsel

calismalar1 destekleyecektir.
Aile ile yapilacak geziler ve aktiveler planlanabilir.

Genel anlamda "tatil" dedigimizde "hicbir sey yapmamak" olarak anlasilmamalidir.
Tatilimizi ihtiyaglarimiza gore planlamak ve planladigimiz tatil programini uygulamamiz ¢ok
daha verimli bir tatil gegirmemizi saglayacaktir. Hem dinlenip hem zevk alabilmemiz ve
akademik yonden de kendimizi ileriye tasimamiz bizi mutlu edecektir. Mutlu, huzurlu, saglikl

ve basarili bir tatil olmas dilegiyle...

Sinem KESKIN

Psikolojik Damsman ve Rehber Ogretmen



